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<<IO SONO IL PANE DELLA VITA>> 
La folla raggiunge Gesu  a Cafarnao, il 

prodigio del “profeta” li ha saziati e, al 

contempo, ha suscitato stupore e do-

mande. 

Parte di qui la paziente e autorevole ca-

techesi di Gesu  per aiutare i suoi inter-

locutori a spingersi oltre il “segno” ma-

teriale dei pani e a credere in lui 

(Vangelo). Hanno consumato un pane 

che si corrompe, ane lino ora al cibo in-

corruttibile; la benevolenza divina ha 

nutrito con la manna il popolo ribelle 

nel deserto (I Lettura), ma il pane che da  

il Figlio dell'uomo e  per sempre. Lui e  il 

vero pane, dono del Padre, che salva e immerge nella vita divina 

chi lo accoglie e crede in Lui. 

La fede e  la porta per accedere al suo mistero. <<Mistero della 

fede!>> proclama la Chiesa nel cuore della celebrazione eucaristi-

ca. Ci e  chiesto di sospendere l'attivita  della ragione, di deporre i 

pensieri vani e le passioni ingannevoli (II Lettura), per trasferire 

ogni affetto dell'animo negli umili segni del pane e del vino, in cui 

c'e  l'Uomo-Dio in persona e l'intera opera della nostra redenzio-

ne. Davanti al mistero eucaristico s'infrange la sapienza del mon-

do: ad esso attingono "alimento" la fede del credente e "luce" lo 

spirito di chi contempla e adora.  
      don Giuliano Saredi, ssp 



MER  07 Ore   20.00  Nella chiesa di S. Cosimo: Recita del S. Rosario per gli ammalati. 

 Pulizia della chiesa: sabato 10, ore 8.00, sono invitate le zone 11, 12 e 13. 

 Orario dell’ Ufficio parrocchiale:   
     Padre Gabriele è presente in Ufficio: Lunedì,  Martedì e  Mercoledì 
 dalle ore 9.00 alle ore 10.00  e  dalle ore 17.30  alle 18.30. 
 Per fissare le messe in suffragio dei propri defunti rivolgersi al  
 sacrista, dalla Domenica al Venerdì,  dalle ore 17.00 alle 19.00. 

A v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n a  

 

L'Anno della preghiera / 2 

La preghiera liturgia della comunità cristiana 
Una suggestiva e antica immagine, presente nelle catacombe cristiane, raffi-

gura l'orante con le braccia sollevate verso il cielo: è l'atteggiamento della pre-
ghiera liturgica con la quale si esprime la dimensione più profonda della Chie-
sa. La preghiera è così intesa come il respiro della Chiesa intera che si associa 
alla preghiera di Gesù Sommo Sacerdote nella lode incessante al Padre (cf. Eb 
7). La liturgia, sulla scia di una ricca storia e tradizione, prevede diverse forme 
di preghiera con cui si realizza il profondo rapporto della Chiesa con Dio. Il 
vertice è quello della Eucaristia, ovvero il "rendimento di grazie" per i conti-
nui doni elargiti da Cristo al suo corpo che è la Chiesa. 

Accanto alla celebrazione eucaristica, altre forme segnano la preghiera litur-
gica comunitaria, prima fra tutte quella della Liturgia delle Ore: in funzione 
propedeutica e collaterale all'Eucaristia, essa contrassegna i giorni e le ore con 
i vari momenti di una relazione "continua" con Dio attraverso testi e canti at-
tinti dai salmi per scandire le ore del giorno e della notte. Questa tradizione 
liturgica (che ha preso il nome di Ufficio divino) si avvale della lettura cristo-
logica dei passi biblici (salmi e letture), ovvero meditati nella prospettiva del 
compimento di Cristo realizzato nella storia della salvezza. ln particolare, la 
preghiera comunitaria trova i suoi "cardini" nelle Lodi mattutine e nei Vespri, 
momenti liturgici nei quali si fa memoria rispettivamente dell'evento della ri-
surrezione e della immolazione di Gesù sulla croce; tra questi due poli, altri 
momenti ripercorrono durante il giorno gli eventi della passione di Cristo, fa-
vorendo cosi quella lode continua che sfocia nella celebrazione quotidiana 
dell'Eucaristia e che da questa si dipana. 

ln tal modo, la preghiera liturgica riempie e dà senso allo scorrere del tempo: 
fa rivivere gli eventi della salvezza, riattualizzandone i frutti, e permette che 
Cristo stesso continui a elevare la sua preghiera al Padre per mezzo della 
Chiesa orante.  

       don Giuseppe Militello 



                                                        
           XVIII  SETTIMANA  DEL TEMPO ORDINARIO  - L. Ore:  II SETT.                                                        

 LUNEDI  05 AGOSTO Ore 08.30 Orrù Bruno 
 Dedic. Basilica  S. Maria Magg. (mf) 19.00 Etzi Assunta    

 Ger 28,1-17;   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 In onore della Madonna 
 Sal 118;Mt 14,13-21.      

 MARTEDI  06AGOSTO Ore 08.30 Pisano Giosuè e Maria 

 Trasfigurazione del Signore (f) 19.00 Farris Pino     TRIGESIMO 

 Dn 7,9-14;   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Cabras Lidia e Assunta  
 Sal 96; Mc 9,2-10.           

 MERCOLEDI 07 AGOSTO Ore 08.30 Ad Mentem Offerentis 

 S. Gaetano (mf)    19.00 -
 
Gallucci Lorenzina    1° ANNIV. 

 Ger 31,1-7; Sal Ger 31,10-13;   -
 
Cappai Domenico  2° anniv. 

 Mt 15,21-28.        - Escana Anna Rita  14° anniv. 

   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 -
 
Rosaria e Maria Elena  

        -
 
Spano Battista, Agnese, Rita e Salvatore  

 GIOVEDI  08 AGOSTO Ore 08.30 ………. (libera) 

 S. Domenico Guzman  (m)  19.00 -
 
Cardia Giovanni, Rosaria e Antonio  

 Ger 31,31-34; Sal 50;    -
 
Chessa Maurizio 

 Mt 16,13-23.        - Floris Gigi, i nonni e fam. def. 

        -
 
Isola Franco   9° anniv. 

        -
 
Per i soci defunti (Comitato “Corpus Domini”) 

   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 ………. (libera) 

 VENERDI  09 AGOSTO Ore 08.30 -
 
Uda Maria   1° ANNIV. 

 S. Teresa Bened. della Croce (f)  -
 
Pinna Cesare 

 Os 2,16-22; Sal 44;     19.00 -
 
San Pio da Pietrelcina  (Gr.P.Pio) 

 Mt 25,1-13.       -
 
Mascia Severino  3° anniv. 

        -
 
Scalas Marco, Livio e Bonaria 

     Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Pisano Giulio, Anna e fam. def. 

        Todde Francesco  5° anniv.  

 SABATO  10 AGOSTO Ore 08.30 Non c’è messa 
 S. Lorenzo (f)    10.30 Matrimonio  ALESSIO e STEFANIA 
 2Cor 9,6-10; Sal 111;   19.00 -

 
Loi Nina e Fausto   TRIGESIMO 

 Gv 12,24-26.       -
 
Deiana Bruno 

    Nel salone S.Vittoria: 18.00 -
 
Gino, Francesco e Maddalena 

        -
 
Zunnui Elena, Rafaele e Maria 

 DOMENICA  11 AGOSTO Ore 08.00 -
 
Ollosu Vittorio e Rina 

 XIX Domenica del Tempo Ord.  -
 
Serreli Raffaello 

 1Re 19,4-8 ;  Sal 33:    10.00 Marci Enrico, Giuseppa e i nonni 

 Ef 4,30-5,2; Gv 6,41-51.   19.00 Lecca Francesco e Rosa   25° anniv. 

   Chiesetta S.Vittoria: 09.30 Pro Populo      

Cal e n d a r i o  e  Mess e  d e l l a  Se t t iman a  



ORATORIO SANTA VITTORIA 

“C R E 2 4” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
E’ stato un anno intenso, ricco di attività, eventi, collaborazioni, ma da-

vanti alla grande sfida di organizzare il CRE non ci siamo tirati indietro. Me-
si, settimane, giorni interi a preparare, creare, stilare liste su liste… tutto 
affinché la nostra estate fosse perfetta.  

Il nostro CRE non è iniziato il 1° Luglio. L ’idea nasce e si concretizza ad Apri-
le, seguendo un percorso che va avanti da ormai 11 anni. Sin dalle prime riu-
nioni ci siamo divisi i compiti: ognuno di noi aveva un compito ben preciso, 
dalle scadenze da rispettare alle centinaia di idee che i nostri animatori ave-
vano, il cui risultato ci ha portato ad arrivare all’obiettivo finale. In poche ri-
ghe non riusciamo a raccontarvi tutto ciò che è successo, però sappiamo che 
senza alcune persone fondamentali tutto ciò non sarebbe stato mai possibile. 

Grazie ai nostri bambini, protagonisti indiscussi del nostro CRE. Vivaci, 
spensierati, a volte difficili, ma senza di voi l’oratorio non avrebbe senso di 
esistere. Speriamo di avervi fatto trascorrere un mese di gioia e spensiera-
tezza, così come voi l’avete regalata a noi in maniera inconsapevole.  

Grazie ai genitori, vi siete fidati ancora una volta di noi, come sempre 
abbiamo trovato in voi persone generose, disponibili e comprensive.  

A Padre Gabriele, grazie per la piena fiducia che hai risposto su di noi e 
per la presenza, che, nonostante i tuoi impegni, non è mai mancata.  

Grazie a don Alberto, che dal cielo continua ad accompagnare il nostro 
cammino. 

Infine grazie agli animatori: il simbolo del nostro oratorio è la fenice, e ci 
azzardiamo a dire che mai come quest’anno essa sia risorta, siete stati il nuovo 
seme che speriamo ci porterà buoni frutti.  

Vi auguriamo di scrivere tante altre pagine insieme, ricche di sorrisi, amicizie e 
nuove esperienze. Siamo orgogliosi di voi. Speriamo di avervi regalato un bel capito-
lo della vostra estate, GRAZIE!     Gli Animatori 

 Stampato in proprio - Parrocchia S. Barbara - Sinnai. 


