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“Signore, da chi andremo? 
Tu hai parole di viTa eTerna…” 

Il discorso di Gesù  sùl "pane della 
vita" e , per alcùni, dùro da ascoltare, 
per altri, come Pietro, e  invece paro-
la di vita eterna (Vangelo). La parola 
dùra di Gesù  rivela la dùrezza dei 
cùori che non sanno ascoltare. Pro-
babilmente anche Pietro non riesce 
a comprendere del tùtto il discorso 
di Gesù , c'e  pero  in lùi ùn vincolo di 
amore che lo lega al sùo Signore, 
condùcendolo ad affidarsi anche a 
parole di cùi non afferra pienamen-
te il significato. Per lùi, più  che cio  
che Gesù  dice, vale cio  che Gesù  e . 
Più  volte nel sùo discorso Gesù  ha 

dichiarato "Io sono", Pietro adesso gli dice "tu sei". 
Pietro si fida di chi e  Gesù  e qùesto atteggiamento gli consente di 

fidarsi della sùa parola, anche qùando sùona dùra ai sùoi orecchi. 
E’ lo stesso atteggiamento con il qùale Israele risponde a Giosùe  
in Sichem (I Lettùra), confermando di non volere abbandonare il  
Signore, poiche  e  capace di ricordare tùtto cio  che Dio ha fatto per 
il sùo popolo e soprattùtto chi Egli e  stato. Ogni nostra decisione 
di rimanere fedeli, anche nel vincolo matrimoniale (II Lettùra), non 
pùo  avere altro fondamento che qùesta fidùcia, la qùale consente 
di affrontare con fedelta  anche tempi di prova e di crisi. 

      d. Luca Fallica, Abate di Mantecassino 



 
 
MER  28 Ore   20.00  Nella chiesa di S. Cosimo: Recita del S. Rosario per gli ammalati. 

 Lunedì 2 Settembre p.v. il Comitato dei Santi Cosma e Damiano 
inizia la questua per la festa. 

 Pulizia della chiesa: sabato 31, ore 8.00, sono invitate le zone 3, 9 e 10  

 Orario dell’ Ufficio parrocchiale:   
     Padre Gabriele è presente in Ufficio: Lunedì,  Martedì e  Mercoledì 
 dalle ore 9.00 alle ore 10.00  e  dalle ore 17.30  alle 18.30. 
 Per fissare le messe in suffragio dei propri defunti rivolgersi al  
 sacrista, dalla Domenica al Venerdì,  dalle ore 17.00 alle 19.00. 
 Si chiede la cortesia di non prenotare via mail,  facebook o whatsapp per-
 ché si rischiano dimenticanze e imprecisioni e di controllare sempre il 
 calendario riportato nel foglietto e  comunicare per tempo errori o inesat-
 tezze al parroco. 

A v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n a  

GIORNATA DI BONTA’ E DI SOLIDARIETA’  
Sabato 31 p.v., dalle ore 9.00 alle 11.30, si invita a portare presso la 

sede delle Vincenziane, in Piazza Chiesa n, 2 (ex salone uomini) un 

po’ di generi alimentari e contribuire così all ’aiuto per le famiglie  

bisognose della nostra parrocchia.  

“Il Portico” cambia. 
Il Settimanale della diocesi di Cagliari sta per “cambiare casa”. Infatti dal 
nùmero dell’ 8 Settembre 2024, dopo la consùeta paùsa estiva, sara  
ospitato ogni domenica nelle pagine del qùotidiano Avvenire. 
Ad annùnciare qùesto nùovo percorso comùnicativo e  stato lo stesso 

Arcivescovo Giùseppe Batùri che, nel sùo editoriale del 2 Giùgno scorso, 
ha sottolineato: «A tutti i lettori sarà assicurata la continuità di fruizione 
del settimanale, continuando a riceverlo secondo le diverse modalità di dif-
fusione e distribuzione». 
Nel mese di lùglio a tùtti i lettori sono state fornite le indicazioni per 

continùare a ricevere il giornale, se gia  abbonati, o per iniziare a segùirlo 
attraverso Avvenire, a partire dal mese di settembre. 
Si troveranno tùtte le notizie proposte dal “Portico” all’interno di 

«Avvenire».  

Ogni settimana si continùera  ad avere notizie sùlla vita delle parroc-

chie, le storie di tanti che ogni giorno si spendono nelle comùnita , in 

movimenti e associazioni, verranno raccontate le innùmerevoli attivi-

ta  portate avanti dagli Uffici di Pastorale della diocesi.  



                 XXI  SETTIMANA  DEL TEMPO ORDINARIO  - L. Ore:  I SETT.                                                        

 LUNEDI  26 AGOSTO Ore 08.30 ………. (libera) 

 S. Zefirino     19.00 -
 
Atzeni Eliseo, Luigi ed Enrico 

 2Ts 1,1-12; Sal 95;    -
 
Ad Mentem Offerentis   

 Mt 23,13-22.    Chiesetta S.Vittoria: 18.00 ………. (libera) 

 MARTEDI  27 AGOSTO Ore 08.30  Aledda Giuseppe, Daniele, Fabio, Francesco 

 S. Monica  (m)     19.00 -
 
Tronci Miriam    6° mese 

 2Ts 2,1-17; Sal 95;     -
 
Pani Assunta 15° ann. e Cesare 44°ann. 

 Mt 23,23-26.        - Cabiddu Luciano e fam. def. 

   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 ………. (libera) 

 MERCOLEDI 28 AGOSTO Ore 08.30 -
 
Sandra, Remo, Ernesto e Rafaella 

 Sant’Agostino  (m)     -
 
Ad Mentem Offerentis 

 2Ts 3,6-18; Sal 127;    19.00 Cappai Assunta   2° anniv. 

 Mt 23,27-32.   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Cotza Fausto  6° anniv. 

 GIOVEDI  29 AGOSTO Ore 08.30 Ad Mentem Offerentis 

 Martirio S.Giovanni Battista (m) 19.00 -
 
Perra Natalina   1° ANNIV.  

 Ger 1,17-19; Sal 70;     -
 
Per i soci del Comitato “Corpus Domini” 

 Mc 6,17-29.   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 ………. (libera) 

 VENERDI  30 AGOSTO Ore 08.30 ………. (libera) 

 S. Felice       16.30 Matrimonio  ANDREA e SARA 

 1Cor 1,17-25; Sal 32;   19.00 Schirru Eugenio, Anna e figli 

 Mt 25,1-13.   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 ………. (libera)  

 SABATO  31 AGOSTO Di mattina non c’è messa 
 S. Aristide     Ore 19.00 -

 
Mattana Francesco   1° ANNIV. 

 1Cor 1,26-31; Sal 32;    -
 
Contini Elena e Santino  2° anniv. 

 Mt 25,14-30.   Nel salone S.Vittoria: 18.00 -
 
Mannu Adriana, Nuccio e Giuseppe 

        -
 
Cappai Angelo e Severino 

        -
 
Perra Natalina 

 DOMENICA  01 SETTEMBRE Ore 08.00 Saddi Rafaele e Dina  7° anniv. 

 XXII Domenica del Tempo Ord. 10.00 Ignazio 

 Dt 4,1-8;  Sal 14:    19.00 -
 
Piccioni Anna Maria  1° ANNIV. 

 Gc 1,17-27; Mc 7,1-23.    -
 
Pisano Ninuccio e Clara  21° anniv. 

     Chiesetta S.Vittoria: 09.30 Pro Populo 

               Chiesetta S.Pietro Paradiso: 17.30 Santa Messa   

Cal e n d a r i o  e  Mess e  d e l l a  Se t t iman a  

Twitter di Papa Francesco 
A Maria Regina della pace,  che contempliamo nella gloria 
del  Paradiso,  vorrei  affidare ancora una volta le ansie e i  
dolori delle popolazioni che in tante parti del mondo sof-
frono a causa di tensioni sociali  e  guerre.  



L'Anno della preghiera / 3 

Le forme popolari della preghiera 
 

La preghiera cristiana è ricca di forme e di modalità: dalla preghiera 

liturgica a quella personale, passando per le espressioni più popolari. 

L'Anno della preghiera diviene occasione per riscoprire particolari mo-

di di preghiera nati per il popolo e tra il popolo. Tra le forme che la 

gente umile ha fatto sue, al primo posto citiamo la preghiera del Rosa-

rio, sorta dalla pietà medievale dell'Occidente con l'intento di supplire 

alla preghiera liturgica della salmodia (150 Ave Maria al posto dei 150 

salmi), seguita solitamente dalle Litanie (serie prolungata di invocazio-

ni alla Vergine). Questa forma popolare di preghiera apre alla contem-

plazione dei misteri principali della vita di Cristo, così come la pre-

ghiera liturgica fa attraverso la meditazione della Scrittura. 

Accanto al Rosario si annoverano tutte le preghiere invocatorie che si 

riassumono nel genere delle giaculatorie, ovvero brevi espressioni lan-

ciate come "frecce" (jaculum) verso il cielo, verso Dio. Il loro uso fre-

quente, durante la giornata e in qualsiasi momento, aiuta a non inter-

rompere mai il colloquio con Dio, muovendo così gli affetti del cuore. 

Pure la pratica della recita di coroncine, tridui, settenari, novene ai 

santi e alla Madonna scandiscono lo scorrere delle stagioni, collegando 

anche in questo modo la grande preghiera della liturgia con quella più 

immediata del popolo. 

A queste forme si aggiungono i "pii esercizi", come le processioni 

che si svolgono in occasione delle feste patronali o nelle grandi solen-

nità (per esempio quella del Corpus Domini): manifestano il desiderio 

del cammino verso la patria del cielo e, per questo, si arricchiscono di 

diversi elementi (preghiera e canto, addobbi floreali, luminarie e altro, 

secondo gli usi locali). Altro esempio è la pratica penitenziale della Via 

Crucis (strutturata nelle tradizionali "stazioni"), sul cui modello sono 

sorte la Via Matris (meditazione orante sui dolori di Maria) e la più 

recente Via Lucis (sui racconti pasquali di Cristo). Tutte queste forme, 

insieme ad altre, sono segni della pietà popolare e testimoniano la crea-

tività spirituale del sentire religioso dei popoli e delle culture. Pertanto, 

questo "vero tesoro del popolo di Dio" (cl. Direttorio su pietà popolare 

e liturgia, 9) esprime la preghiera accessibile a tutti nei diversi modi e 

momenti.      don Giuseppe Militello 
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