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“OnOrare diO cOn le labbra  
e cOn il cuOre” 

Nella nostra vita di fede gli atti esteriori, 

le preghiere, i riti sacramentali devono 

avere un corrispettivo nelle disposizioni 

interiori della persona, nei sentimenti 

profondi con i quali vanno accompagnati 

e vissuti. Senza tali disposizioni questi 

atti  sarebbero menzogneri e ipocriti. Non 

resta allora altro da fare che esaminarci 

con serieta  e lealta  e, se occorre, rimette-

re in questione l'espressione della nostra 

vita cristiana. La convinta e convincente 

osservanza dei comandamenti e  la sola 

risposta che Dio si attende da Israele,  

popolo dell'Alleanza e dei divini favori: 

una risposta personale, ispirata dall'amore, che da  valore all'osser-

vanza esteriore della Legge, che pur ci vuole (I Lettura). 

San Giacomo (II Lettura) insiste nel dire che la parola di Dio dev'es-

sere non solo ascoltata, ma anche fatta fruttificare attraverso l'a-

more per Dio e la carita  verso il prossimo bisognoso di soccorso. 

La sola pratica esteriore della religione, infatti, non puo  piacere a 

Dio (Vangelo). Occorre far proprio un atteggiamento interiore since-

ro e disinteressato, che si esprime nell'adorazione dell'unico Dio e 

nella disponibilita  per i fratelli. E’, dunque, solo la sua autenticita  

a conferire valore alla pratica religiosa.                           don D. B. 



 

LUN  02  Il Comitato dei Ss.Cosma e Damiano inizia la questua per la festa. 

MER  04 Ore  17.00  Riunione del Gruppo Padre Pio. 
  Ore  20.00  Nella chiesa di S. Cosimo: Recita del S. Rosario per gli ammalati. 

GIO 05 1° Giovedì del mese.  

  Ore  18.00  Adorazione Eucaristica per le vocazioni. 
A S.Vittoria: Ore  17.30  Adorazione Eucaristica. 

VEN  06  1° Venerdì del mese.  

  Ore  09.15  Adorazione Eucaristica, 

   Confessioni con p. Francesco Bechini, fino alle 12.00; 

  Ore  09.30   Recita del santo Rosario; 

  Ore  11.00  Rosario Eucaristico, Coroncina e Benedizione. 

  Ore  18.00   Adorazione Eucaristica e Confessioni. 
A S.Vittoria: Ore  17.30  Adorazione Eucaristica. 

SAB 07  Ore  11.00 e Ore 17.00   Celebrazione Battesimi. 

DOM  08  Natività della Beata Vergine Maria 
  Ore  10.00  Celebrazione Battesimo. 
  Ore  19.00  S. Messa in onore della Madonna e dei soci def. del Comitato. 

 Pulizia della chiesa: sabato 7, ore 8.00, sono invitate le zone 11, 12 e 13. 

 Orario dell’ Ufficio parrocchiale:   
     Padre Gabriele è presente in Ufficio: Lunedì,  Martedì e  Mercoledì   
 dalle ore 17.30  alle 18.30. 
 Per fissare le messe in suffragio dei propri defunti rivolgersi al  
 sacrista, dalla Domenica al Venerdì,  dalle ore 17.00 alle 19.00. 
 Si chiede la cortesia di non prenotare via mail,  facebook o whatsapp per-
 ché si rischiano dimenticanze ed imprecisioni, di controllare sempre il 
 calendario riportato nel foglietto e comunicare per tempo errori o inesat-
 tezze al parroco. 

A v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n a  

ADORAZIONE  EUCARISTICA IN PARROCCHIA 
A SANTA BARBARA: 

Tutti i Giovedì: dalle ore 18.00 alle ore 19.00. 
Tutti i Venerdì: dalle ore 9.15 fino alle 12.00: 

alle 9.15 Recita del Santo Rosario, 
dalle 11.00 alle 12.00: Preghiera del Rosario Eucaristico,  

Coroncina alla Divina Misericordia  
e Benedizione Eucaristica. 

Il primo Venerdì del mese dalle ore 18.00 alle 19.00 

A SANTA VITTORIA: 
Tutti i Giovedì: dalle ore 17.30 alle 18.00 

Il primo Venerdì del mese dalle ore 17.30 alle 18.00 



             
XXII  SETTIMANA  DEL TEMPO ORDINARIO  - L. Ore:  II SETT.                                                        

 LUNEDI  02 SETTEMBRE Ore 08.30 Frau Benito e i genitori 

 S. Elpidio  - 1Cor 2,1-5;   19.00 Cherchi Daniel    2° mese 

 Sal 118; Lc 4,16-30.Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Puddu Giovanni e fam. Betti - Pilu 15° ann. 

 MARTEDI  03 SETTEMBRE Ore 08.30  ………. (libera) 

 S. Gregorio Magno  (m)  19.00 -
 
Manis Barbara ed Eugenio 

 1Cor 2,10-16; Sal 144;    -
 
Podda Efisio 

 Lc 4,31-37.        - Zuddas M.Bonaria e Franceco 6°ann. 

   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 ………. (libera) 

 MERCOLEDI 04 SETTEMBRE Ore 08.30 Orrù Bruno 

 S. Rosalia  - 1Cor 3,1-9; Sal 32;  19.00 Monni  Ubaldo 

 Lc 4,38-44.   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 ………. (libera) 

 GIOVEDI  05 SETTEMBRE Ore 08.30 Ad Mentem Offerentis 

 S. Teresa di Calcutta   19.00 -
 
Ida e Giulio   7° anniv. 

 1Cor 3,18-23; Sal 23;    -
 
Per i soci del Comitato “Corpus Domini” 

 Lc 5,1-11.    Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Sorelle e fratelli Boi 

 VENERDI  06 SETTEMBRE Ore 08.30 Serreli Raffaello 

 S. Zaccaria       19.00 - Sacro Cuore di Gesù   (Ap.Pregh.) 

 1Cor 4,1-5; Sal 36;     -
 
Cappai Rafaela 

 Lc 5,33-39.       -
 
Annis Demetrio   6° anniv. 

      Chiesetta S.Vittoria: 18.00 -
 
Corvetto Cosimo    2° anniv. 

        -
 
Melis Giorgio e Salvatore  

 SABATO  07 SETTEMBRE Di mattina non c’è messa 
 S. Grato di Aosta   Ore 19.00 -

 
Defunti fam. Cappai - Palmas 

 1Cor 4,6-15; Sal 144;    -
 
Soru Pinuccio   6° anniv. 

 Lc 6,1-5.       - Isola Raffaele, Giuseppe, Augusto, Elena 

    Nel salone S.Vittoria: 18.00 -
 
Palmas Salvatore 

        -
 
Rosaria e Maria Elena 

        -
 
Cocco Maria e Cosimo 

 DOMENICA  08 SETTEMBRE Ore 08.00 Etzi Maria 

 XXIII Domenica del Tempo Ord. 10.00 -
 
Pitzalis Maria, Raffaele, Gigi e fam.def. 

 Natività B.V.Maria    -
 
Dessì Raffaele   10° anniv. 

 Is 35,4-7;  Sal 145:    19.00 -
 
Natività B.V.M. e soci defunti comitato 

 Gc 2,1-5; Mc 7,31-37.    -
 
Sifredi Giulia 

                  Nella Chiesetta S.Vittoria: 09.30 ………. (libera) 

       11.00 Matrimonio   NICOLA e MARIA SIMONA  

Cal e n d a r i o  e  Mess e  d e l l a  Se t t iman a  

Twitter di Papa Francesco 
Gesù ti chiede uno sguardo che non si fermi all’esteriorità, ma vada al cuore; 
uno sguardo non giudicante, ma accogliente. Perché solo l’amore risana la vita.  



  Sant'Elena ed... ambiente. 

Ho seguito il simulacro  di Sant'Elena al rientro in parrocchia sperando in 

una veloce benedizione ma, come piacevolmente attratto, ho "benedetto" 

e custodito le umili e profonde parole di padre Gabriele che spaziando 

dall'etimologia del nome Elena (fiaccola di luce, splendente...) sino all'a-

more per il creato, ha destato un'empatia palpabile con i numerosi pelle-

grini radunati in ascolto.  

Mi ha colpito la sua semplicità (tanto auspicata da Papa France-

sco), forse il suo desiderio di stare tra la sua gente in adorazione 

piuttosto che fare omelia. Eppure due concetti hanno invogliato 

alla riflessione. Ha esortato, con spiccata umiltà, a percorrere 

"un'altra strada", quella accidentata ma che porta, come insegna 

Sant'Elena, Lassù,  con atteggiamenti quotidiani di pace, perdono e 

concordia. Difficile, ma si può e si deve, ha tuonato sempre col sor-

riso. Ha, inoltre, incitato al rispetto della terra, degli animali, dei 

fiori, ambiente dove la Santa ha trovato la giusta consacrazione.  

Non ha citato né eoliche o fotovoltaici ma, sicuramente, ai presenti è 

balenata l'idea che anche l'amore e la difesa della nostra terra sarebbero 

ben accetta da Elena, la cui dimora è incastonata in un paesaggio dise-

gnato dal Suo Signore. Sarebbe stata, io credo, la prima firmataria.  

Grazie, padre Gabriele, a nome della comunità, per la sua preziosa sensibi-

lità cristiana.                  Franco Olla 
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