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L'Anno della preghiera / 4 

La preghiera del cuore 

Con l'espressione "preghiera del cuore" si intende l'atteggia-
mento della piena confidenza fra l'orante e Dio, dove l'amore 
muove l'intelligenza e le parole. Nella storia della spiritualità 
dell'Oriente cristiano è possibile situare l'ambiente sorgivo della 
preghiera del cuore, le cui origini risalirebbero all'esperienza dei 
"padri del deserto" (III-IV secolo) che praticavano la preghiera 
nella quiete interiore dell'anima e in quella esteriore del corpo. 
Un esempio è la ripetizione continua di brevi invocazioni, come 
"Signore Gesù Cristo, Figlio di Dio, abbi pieta di me peccatore", 
scandite al ritmo del respiro. 

In Occidente la preghiera del cuore si introduce con le forme 
litaniche, la cui ripetizione di una medesima invocazione (per 
esempio, «prega per noi») si fa risalire anch'essa ai primi secoli 
dell'era cristiana. Queste semplici testimonianze ci aprono a un 
"metodo" teso a muovere il cuore in una tensione attenta e confi-
dente: se così compresa, la preghiera del cuore sta a indicare lo 
stato interiore dell'animo nello stabilire un vero colloquio intimo 
con Dio e a scorgere la sua presenza costante. 

Per questo, San Francesco di Sales (1567-1622) prevedeva che 
la preghiera avesse il compito di risvegliare gli affetti del cuore; 
similmente, Sant'Alfonso Maria de' Liguori (1696-1787) parlava 
della preghiera come un «conversare con Dio», un colloquio a tu 
per tu. Si tratta, dunque, di una tradizione spirituale dalle lonta-
ne radici che invita a inoltrarsi nella vita con Dio nella preghiera 
che nasce dalle profondità del cuore, dove pensieri e sentimenti 
lasciano il posto a un dialogo profondo che ci rende aperti a rico-
noscere le grazie particolari del Signore e a metterci sempre a 
sua disposizione.  

Per favorire l'atteggiamento della preghiera del cuore è utile la 
predisposizione interiore, affinché il Signore trovi in noi quel 
raccoglimento che - come scriveva Santa Teresa d'Avila (1515-
1582)- permette all' «anima di entrare nella pace, o per meglio 
dire, ve la faccia entrare il Signore stesso con la sua divina pre-
senza».         don Giuseppe Militello 



             
          XXIII  SETTIMANA  DEL TEMPO ORDINARIO  - L. Ore:  III SETT.                                                        

 LUNEDI  09 SETTEMBRE Ore 08.30 -
 
Pinna Cesare 

 S. Pietro Claver (mf)   -
 
Pisu Gavino, Giovanni e Antioco 

 1Cor 5,1-8; Sal 5;   19.00 -
 
Pinna Angela, Ottavio e Romeo 

  Lc 6,6-11.        -
 
Deiana Alessia 

       - Defunti iscritti alla Misericordia 
     Chiesetta S.Vittoria: 18.00 ………. (libera) 

 MARTEDI  10 SETTEMBRE Ore 08.30 - Serreli Marco 
 S. Nicola da Tolentino    - Escana Greca, Felicino e fam. def. 
 1Cor 6,1-11; Sal 149;   19.00 -

 
Falchi Giorgio     1° ANNIV. 

 Lc 6,12-19.        - Isola Raffaele 
        - Pisano Antonio e Giulia 
        - Serra Vincenzo e Maria 

   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Spanu Salvatore 

 MERCOLEDI 11 SETTEMBRE Ore 08.30 Beniamino e Speranza 
 Ss. Proto e Giacinto    19.00 -

 
Spanu Camilla    TRIGESIMO 

 1Cor 7,25-31; Sal 44;    -
 
Rina, Carlo e i fratelli def. 

 Lc 6,20-26.        -
 
Olla Giuseppe e i nonni   12° anniv. 

   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Manis Antonino   25° anniv. 

 GIOVEDI  12 SETTEMBRE Ore 08.30 ………. (libera) 

 SS.mo Nome di Maria  (mf)  19.00 - Mucelli Salvatore    TRIGESIMO 

 1Cor 8,1-13; Sal 138;    -
 
Boi Francesco        1° ANNIV. 

 Lc 6,27-38.        -
 
Atzeri Maria  20° anniv. 

        -
 
Cocco Silvana, Luisa e Masella 

        -
 
Per i soci defunti (Comitato “Corpus Domini”) 

    Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Meloni Paola, Giovanni e Dario 

 VENERDI  13 SETTEMBRE Ore 08.30 ………. (libera) 
 S. Giovanni Crisostomo  (m)  19.00 -

 
San Pio da Pietrelcina   (Gr. P.Pio) 

 1Cor 9,16-27; Sal 83;    -
 
Orrù Antonino             -

 
Pilleri Aldo 

 Lc 6,39-42.       -
 
Cocco Sotgiu Luigi, Vittorino e Pinuccia 

      Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Melis Salvatore, Pietro e Igino  

 SABATO  14 SETTEMBRE Di mattina non c’è messa 
 Esaltazione della S.Croce (f) Ore 16.30 Matrimonio GIUSEPPE e ILENIA 
 Nm 21,4-9; Sal 77;    19.00 -

 
Turchi Caterina e Maria 

 Gv 3,13-17.       -
 
Moi Cecilia       - Pisano Alessandro 

    Nel salone S.Vittoria: 18.00 -
 
Olla Raffaele, M.Bonaria, Giuseppe e Daniele 

        -
 
Piludu Peppuccio  11° anniv. 

 DOMENICA  15 SETTEMBRE Ore 08.00 Cambuli Maria, Giovanni e Antonello 

 XXIV Domenica del Tempo Ord. 10.00 Pro Populo 

 B.V. Maria Addolorata  17.00 Matrimonio MATTIA e CARLA 
 Is 50,5-9;  Sal 114:    19.00 -

 
In onore di Maria Addolorata 

 Gc 2,14-18; Mc 8,27-35.    -
 
Spiga Eleonora             -

 
Peppeto 

        - Cara Roberto   11° anniv. 
                   Nella Chiesetta S.Vittoria: 09.30 Pro Populo 

Ca l e n d a r i o  e  Mess e  d e l l a  Se t t ima n a  



 
 

DOM  08  Natività della Beata Vergine Maria 
  Ore  10.00  Celebrazione Battesimo. 
  Ore  19.00  S. Messa in onore della Madonna e dei soci def. del Comitato 

MER  11 Ore   20.00  Nella chiesa di S. Cosimo: Recita del S. Rosario per gli ammalati. 

GIO 12 Ore  18.00  Adorazione Eucaristica per le vocazioni. 
A S.Vittoria: Ore  17.30  Adorazione Eucaristica. 

VEN  13  Ore  09.15  Adorazione Eucaristica, 

   Confessioni con p. Francesco Bechini, fino alle 12.00; 

  Ore  09.30   Recita del santo Rosario; 

  Ore  11.00  Rosario Eucaristico, Coroncina e Benedizione. 

  Ore  18.00   Confessioni con don Luigi Castangia.   

SAB 14  E s a l t a z i o n e  d e l l a  S a n t a  C r o c e   
 

 

 

 

 

 

 
 
 
  “Ricordo del ritrovamento della 
    Croce di Gesù da parte di Sant'Elena” 
 
  Ore  16.30 e Ore 18.00   Celebrazione Battesimi. 

DOM  15  Ore  10.00  Celebrazione Battesimi. 

 Pulizia della chiesa: sabato 14, ore 8.00, sono invitate le zone 1 e 2.  

 Orario dell’ Ufficio parrocchiale:   
     Padre Gabriele è presente in Ufficio: Lunedì,  Martedì e  Mercoledì  
     dalle ore 17.30  alle 18.30. 
 Per fissare le messe in suffragio dei propri defunti rivolgersi al  
 sacrista, dalla Domenica al Venerdì,  dalle ore 17.00 alle 19.00. 

A v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n a  

 Stampato in proprio - Parrocchia S. Barbara - Sinnai. 

“Il Portico” cambia. 
A partire da questa Domenica, 8 Settembre 2024, Il Portico si      
arricchisce delle pagine del Quotidiano Avvenire.  
A tutti gli abbonati del “Il Portico”  è stato riservato un abbonamen-
to all’edizione domenicale di Avvenire, senza alcun costo aggiuntivo, 
che permetterà di continuare a leggere il nuovo “Kalaritana -       
Il Portico” fino alla scadenza dell’ abbonamento in corso.  


