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“Io sto alla porta e busso” 

Il Signore Gesù sta alla porta del no-

stro cuore, della nostra vita e bussa. 

Bussa non perché non ha una propria 

casa (la Trinità è la casa delle Tre Per-

sone Divine uguali e distinte in un 

solo Dio), ma perché vorrebbe trova-

re casa anche nei nostri cuori, troppo 

spesso chiusi nella propria autosuffi-

cienza e nella propria solitudine. 

Il Signore bussa, perché desidera abi-

tare le nostre vite talvolta o troppo 

vuote o troppo piene di cose inutili. 

Bussa, con garbo, con delicatezza. 

Non butta giù la porta con  l’ariete, 

non vuole fare violazione di domicilio, 

non vuole fare occupazione impro-

pria; desidera solo cenare con noi, 

anzi vuole essere Lui il nostro pane 

quotidiano nell’Eucaristia del suo 

corpo, cibo che sostenta le nostre 

debolezze e infermità.  

Preghiamo gli uni per gli altri perché  

in questo tempo di grazia possiamo 

destarci e correre incontro al Signore 

che desidera ardentemente mangia-

re la Sua Pasqua con noi. 

           Padre Gabriele 

PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA 



 
 

DOM  18  Colletta nazionale a favore della Terra Santa. 
  A tutte le messe le offerte sono per la Terra Santa.. 

  Le offerte potranno essere versate anche sul conto della Diocesi di 

  Cagliari, specificando nella causale: “Emergenza Terra Santa” 

  IBAN: IT 52 C 03069 09606 100000000713 

  intestato “Amministrazione Curia Arcivescovile”; 

  Ore  10.00  Celebrerà la S. Messa Padre Roberto Maria Pirastu, 

   Definitore Generale dei Carmelitani scalzi, in visita 

   alla nostra comunità parrocchiale. 

MER  21 Ore  19.00  Nella chiesa di S. Cosimo: Recita del S. Rosario per gli ammalati. 

GIO 22 Ore  17.00  Adorazione Eucaristica per le vocazioni. 
A S.Vittoria: Ore  16.30  Adorazione Eucaristica. 

VEN  23  Ore  09.15  Adorazione Eucaristica, 

   Confessioni con p. Francesco Bechini, fino alle 12.00; 

  Ore  09.30   Recita del santo Rosario; 

  Ore  11.00  Rosario Eucaristico, Coroncina e Benedizione. 

  Ore  16.00  fino alle 17.00  Confessioni.  

  Ore  17.00   Via Crucis per tutti, ragazzi, catechiste e genitori. 
A S.Vittoria: Ore  17.45  Via Crucis per tutti, in salone.   

 Pulizia della chiesa: sabato 24, ore 8.00, sono invitate le zone 11, 12 e 13. 

 Orario dell’ Ufficio parrocchiale:   
     Padre Gabriele è presente in Ufficio: Lunedì,  Martedì e  Mercoledì 
 dalle ore 9.00 alle ore 10.00  e  dalle ore 17.00  alle 18.00. 

 Per fissare le messe in suffragio dei propri defunti rivolgersi al   

 sacrista, dalla Domenica al Venerdì,  dalle ore 16.00 alle 19.00.  

A v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n a  

GIORNATA DI BONTA’ E DI SOLIDARIETA’  
Sabato 24 p.v., dalle ore 9.00 alle 11.30, si invita a portare presso la 

sede delle Vincenziane, in Piazza Chiesa n, 2 (ex salone uomini) un 

po’ di generi alimentari e contribuire così all ’aiuto per le famiglie  

bisognose della nostra parrocchia.  

“Verbum Domini” 
Incontri formativi sulla conoscenza della Sacra Scrittura  

Il prossimo incontro si terrà Venerdì 23 Febbraio alle ore 19.00 nella 

Parrocchia di Sant ’Eusebio in Via Quintino Sella - Cagliari. 



                                                               
                                 I  SETTIMANA  DI QUARESIMA    —    L. Ore:  I SETT.                                                        

 LUNEDI  19 FEBBRAIO Ore 08.30 Deplano Letizia 

 S. Corrado     18.00 -
 
Loddo Luciano 

 Lv 19,1-18; Sal 18;    -
 
Assunta e Giuseppe  3° anniv 

 Mt 25,31-46.        - Melis Savina 

   Chiesetta S.Vittoria: 17.00 Serra Antonio ed Elena 

 MARTEDI  20 FEBBRAIO Ore 08.30  Olla Antonello, Teodoro e Gesuina 16° ann 

 S. Eleuterio      18.00 -
 
Loddo Efisio     TRIGESIMO 

 Is 55,10-11; Sal 33;     -
 
Orrù Pietro   3° mese 

 Mt 6,7-15.   Chiesetta S.Vittoria: 17.00 Per la pace nel mondo 

 MERCOLEDI 21 FEBBRAIO Ore 08.30 Anime del Purgatorio 

 S. Pier Damiani    18.00 -
 
Pisano Alessandro    1° ANNIV. 

 Gn 3,1-10; Sal 50;     -
 
Pisano Santino, Agnese e genit. def. 

 Lc 11,29-32.        -
 
Asuni Luciano   5° anniv. 

   Chiesetta S.Vittoria: 17.00 -
 
Palmas Guglielmo 

        -
 
Orrù Antonello e def. fam. Pileri  

 GIOVEDI  22 FEBBRAIO Ore 08.30 Ad mentem offerentis 

 Cattedra di S.Pietro   (f)  18.00 -
 
Serreli Antonio    1° ANNIV. 

 1Pt 5,1-4; Sal 22;     - Isola Raffaele   4° anniv. 

 Mt 16,13-19.        -
 
Giglio Giovanni, Antonio, Giuseppe e Gesuina 

        -
 
Per il Papa   (Comitato “Corpus Domini”) 

   Chiesetta S.Vittoria: 17.00 Spanu Vittorio e Putzu Rafaele 

 VENERDI  23 FEBBRAIO Ore 08.30 Carta Maria 

 S. Policarpo       18.00 -
 
Sanna Piergiorgia   1° ANNIV. 

 Ez 18,21-28; Sal 129;    -
 
Cocco Virginia, Pitirra Alfonso e Aldo 13° ann. 

 Mt 5,20-26.       -
 
Palmira, Pacifico e figli def. 

     Nel salone S.Vittoria: 17.00 Serra Vincenzo e Maria  

 SABATO  24 FEBBRAIO Di mattina non c’è messa 
 S. Sergio     Ore 17.00 Palmas Maria Rosaria   TRIGESIMO 
 Dt 26,16-19; Sal 118;   18.00 -Cocco M.Francesca e Felice TRIGESIMO 

 Mt 5,43-48.       -Garau Assunta, Giovanni, Salvatore, Stefano 

   Nel salone S.Vittoria: 18.00 -
 
Mannu Adriana  2° anniv. 

        -
 
Pusceddu Assunta, Anna e Angela  

        -
 
Pau Fausto  

 DOMENICA  25 FEBBRAIO Ore 08.00 Pro Populo 

 II Domenica di  Quaresima  10.00 Mercede, Antonino e Viviana 

 Gen 22,1-18;  Sal 115:   18.00 -
 
Carta Teresa   1° ANNIV. 

 Rm 8,31-34; Mc 9,2-10.    - Maria e Ginetto 

          -
 
Spina Giorgina 

        - Mascia Pietro, Antonietta e fam. def. 

   Nel salone S.Vittoria: 09.30 Pro Populo 

Cal e n d a r i o  e  Mess e  d e l l a  Se t t iman a  



DAL MESSAGGIO DEL SANTO PADRE FRANCESCO 
PER LA QUARESIMA 2024 

“Attraverso il deserto, Dio ci guida alla libertà” 

(segue dal foglietto n. 11) 

È tempo di agire, e in Quaresima agire è anche fermarsi. Fermarsi in 
preghiera, per accogliere la Parola di Dio, e fermarsi come il Samarita-
no, in presenza del fratello ferito. L’amore di Dio e del prossimo è un uni-
co amore. Non avere altri dèi è fermarsi alla presenza di Dio, presso la 
carne del prossimo. Per questo preghiera, elemosina e digiuno non sono 
tre esercizi indipendenti, ma un unico movimento di apertura: fuori gli 
idoli che ci appesantiscono. Allora il cuore atrofizzato e isolato si risveglie-
rà. Rallentare e sostare, dunque. La dimensione contemplativa della vita, 
che la Quaresima ci farà così ritrovare, mobiliterà nuove energie. Alla pre-
senza di Dio diventiamo sorelle e fratelli, sentiamo gli altri con intensità 
nuova: invece di minacce e di nemici troviamo compagne e compagni di 
viaggio. È questo il sogno di Dio, la terra promessa verso cui tendiamo, 
quando usciamo dalla schiavitù. 

La forma sinodale della Chiesa, che in questi anni stiamo riscoprendo e 
coltivando, suggerisce che la Quaresima sia anche tempo di decisioni comu-
nitarie, di piccole e grandi scelte controcorrente, capaci di modificare la quo-
tidianità delle persone e la vita di un quartiere: le abitudini negli acquisti, la 
cura del creato, l’inclusione di chi non è visto o è disprezzato. Invito ogni co-
munità cristiana a fare questo: offrire ai propri fedeli momenti in cui ripensa-
re gli stili di vita; darsi il tempo per verificare la propria presenza nel territorio 
e il contributo a renderlo migliore. Guai se la penitenza cristiana fosse come 
quella che rattristava Gesù. Egli dice anche a noi: «Non diventate malinconici 
come gli ipocriti, che assumono un’aria disfatta per far vedere agli altri che 
digiunano» (Mt 6,16). Si veda piuttosto la gioia sui volti, si senta il profumo 
della libertà, si sprigioni quell’amore che fa nuove tutte le cose, cominciando 
dalle più piccole e vicine. In ogni comunità cristiana questo può avvenire. 

Nella misura in cui questa Quaresima sarà di conversione, allora, l’uma-
nità smarrita avvertirà un sussulto di creatività: il balenare di una nuova 
speranza. Vorrei dirvi, come ai giovani che ho incontrato a Lisbona la 
scorsa estate: «Cercate e rischiate, cercate e rischiate. In questo frangen-
te storico le sfide sono enormi, gemiti dolorosi. Stiamo vedendo una terza 
guerra mondiale a pezzi. Ma abbracciamo il rischio di pensare che non 
siamo in un’agonia, bensì in un parto; non alla fine, ma all’inizio di un 
grande spettacolo. Ci vuole coraggio per pensare questo». È il coraggio 
della conversione, dell’uscita dalla schiavitù. La fede e la carità tengono 
per mano questa bambina speranza. Le insegnano a camminare e, nello 
stesso tempo, lei le tira in avanti.  

Benedico tutti voi e il vostro cammino quaresimale. 
          Roma, San Giovanni in Laterano, 3 dicembre 2023, I Domenica di Avvento. 

 Stampato in proprio - Parrocchia S. Barbara - Sinnai. 


