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“SE IL SIGNORE NON COSTRUISCE LA CASA  

       INVANO FATICANO I COSTRUTTORI” (Salmo 126) 

Fratelli e sorelle, 
con il Mercoledì delle Ceneri siamo entrati nel prezioso tempo della Quaresi-

ma. Quaranta giorni per prepararsi a celebrare con fede e gratitudine il gran-
de mistero della nostra redenzione, la Pasqua di nostro Signore Gesù Cristo. 

 Vivere questo tempo come un cammino verso la Pasqua significa prepararsi 
a rinnovare l’alleanza con il Dio della vita e dell’amore. Per raggiungere questa 
meta dobbiamo impegnarci a togliere tutto ciò che offusca o deforma la fede e 
tutto quello che non fa risplendere il Vangelo. Siamo chiamati a “rivestire 
l’uomo nuovo, creato secondo Dio nella giustizia e nella vera santità” (Ef 
4,24). In questa Quaresima abbiamo pensato di prendere spunto dai lavori di 
ristrutturazione della nostra parrocchia di Santa Barbara. Siamo convinti che 
non basta riportare l’edificio al suo antico splendore, se anche la chiesa-
comunità non si rinnova. Condivido con tutti voi questo primo pensiero: gli 
operai sul piano materiale stanno lavorando su un edificio che ha una storia 
gloriosa di tanti secoli. Sul piano spirituale la nostra parrocchia deve prendere 
sempre più coscienza della ricchezza che possiede: la presenza viva e laboriosa 
di diversi gruppi (Vincenziane, Casa 12, Mosaico, Oratori, Centro anziani, 
Gruppo Padre Pio, Alleanza di Misericordia, Gruppo Madonna del Carmelo, 
Gruppo Madonna di Fatima, Gruppo di preghiera Santi Cosma e Damiano, 
priore, le suore ancelle della sacra famiglia, Rinnovamento nello Spirito, i cori 
parrocchiali, gruppo Apostolato della preghiera, Legio Mariae, Gruppo mini-
stranti e i comitati). L’impegno e la disponibilità di tanti volontari, di tante 
persone, a partire dalle catechiste che si prendono cura della preparazione e 
formazione dei nostri ragazzi, a quanti ogni settimana si adoperano per avere 
una chiesa sempre pulita e accogliente, l’avere a disposizione diverse strutture 
e spazi per il lavoro pastorale… questi e altri sono i nostri punti di forza!  

Dobbiamo partire da quanto abbiamo! La nostra comunità deve anche pren-
dere coscienza dell’importanza di camminare insieme, di lavorare insieme, di 
superare chiusure e divisioni. La comunità parrocchiale va costruita insieme, 
con il contributo di tutti. È necessario dialogare di più per giungere a valori 
condivisi. È necessario mostrare a tutti che è possibile vivere relazioni vere, 
fraterne, gratuite, sincere fondate sul vangelo.         Padre Gabriele 

Prima Domenica  
Di Quaresima 



 

DOM  09  Ore  19.00  Nel Salone: 1° incontro del corso per i fidanzati in  
     Preparazione al Matrimonio. 

MER  12 Ore  19.00  Nella chiesa di S. Cosimo: Recita del S. Rosario per gli ammalati. 

GIO   13 Ore  17.00  Adorazione Eucaristica per le vocazioni. 
 Ore  18.30   Riunione delle catechiste dei cresimandi. 
A S.Vittoria: Ore  16.30  Adorazione Eucaristica. 

VEN  14  Ore  09.15  Adorazione Eucaristica, 
   Confessioni con p. Francesco Bechini, fino alle 12.00; 

  Ore  09.30   Recita del Santo Rosario; 

  Ore  11.00  Rosario Eucaristico, Coroncina e Benedizione. 

  Ore  17.00  Via Crucis animata dai ragazzi di Prima Media. 

              Confessioni con don Luigi Castangia. 

SAB  15  Ore  16.30  Celebrazione Battesimo. 

DOM  16 Ore  10.00   Consegna del Credo alle Seconde Media. 

  Ore  19.00  Nel Salone: 2° incontro del corso per i fidanzati in  
     Preparazione al Matrimonio. 

 Fervono i preparativi per il 39^ Pellegrinaggio a piedi a Bonaria che  
   quest'anno partirà dalla parrocchia S. Barbara la notte del 24 aprile a causa 
      della vicinanza con la Pasqua. Le riunioni si terranno tutti i giovedì  alle 
      18:45 nella sala sopra la Caritas. Aprirà il pellegrinaggio il nostro vescovo 
      con la S. Messa.  Vi aspettiamo, e che la Madonna ci accompagni! 

 Pulizia della chiesa: sabato 15, ore 8.00, sono invitate le zone 3, 9 e 10. 

 Orario dell’ Ufficio parrocchiale:   
     Padre Gabriele è presente in Ufficio: Lunedì,  Martedì e  Mercoledì 
 dalle ore 9.00 alle ore 10.00  e  dalle ore 16.30  alle 17.30. 
 Per fissare le messe in suffragio dei propri defunti rivolgersi al  
 sacrista, dalla Domenica al Venerdì,  dalle ore 16.30 alle 19.00. 

A v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n a  

8 - 9  Marzo   - - -  Giubileo del Mondo del Volontariato 
Le caratteristiche che più sembrano descrivere il vasto mondo del volonta-
riato, religioso e non, ormai diventato parte integrante della nostra società, 
sono quelle del donarsi e della gratuità. I volontari sono ai nostri occhi colo-
ro che danno del loro tempo e del loro lavoro gratuitamente, a prescindere 
dal campo particolare della loro azione, che spazia dallo stare accanto agli 
ammalati in ospedale ai vari servizi resi ai poveri, agli anziani e ai disabili, 
all'ambito della protezione civile. Anche la celebrazione del Giubileo in cor-
so, come la vita delle nostre comunità parrocchiali, non sarebbero possibili 
senza l’apporto di un'immensa schiera di volontari. 

Tutti i Venerdi di Quaresima siamo invitati: 
-  all’astinenza dalla carne; 

-  Alle ore  17.00  - Via Crucis per tutti, ragazzi, catechiste e genitori, 

   animata dai ragazzi con letture e riflessioni adatte. 

-  A S. Vittoria   -   Via Crucis per tutti alle ore 17.45, in salone. 



                                                            
                            I  SETTIMANA  DI QUARESIMA        -       L. Ore:  I SETT.                                                        

 LUNEDI  10 MARZO Ore 08.30 ………. (libera) 
 S. Macario     18.00 -

 
Serreli Ignazio e Lucia  2° anniv 

 Lv 19,1-18; Sal 18;    -
 
Manca Giuseppina      - Cardia Luciana 

 Mt 25,31-46.        - Serreli Battista e Concetta 

   Chiesetta S.Vittoria: 17.00 ………. (libera) 

 MARTEDI  11 MARZO Ore 08.30  ………. (libera) 

 S. Costantino     18.00 -
 
Anedda Anna    TRIGESIMO 

 Is 55,10-11; Sal 33;     -
 
Manca Giuseppina     - Oghittu Raffaele 

 Mt 6,7-15.     Chiesetta S.Vittoria: 17.00 ………. (libera) 

 MERCOLEDI 12 MARZO Ore 08.30 Pinna Cesare 

 S. Luigi Orione    18.00 -
 
Manca Giuseppina 

 Gn 3,1-10; Sal 50;     -
 
Def. Fam. Pitirra - Puggioni 

 Lc 11,29-32.    Chiesetta S.Vittoria: 17.00 Cocco Luigi, Maurizio e fam. def. 

 GIOVEDI  13 MARZO Ore 08.30 Ad mentem Offerentis 

 S. Patrizia      18.00 -
 
Orrù Antonino        -

 
Ligas Luigi Bruno 

 Es 4,17; Sal 137;      -
 
Manca Giuseppina 

 Mt 7,7-12.       -
 
Serreli Giovanni ed Emilia 

        - 
Per i soci del Comitato “Corpus Domini” 

    Chiesetta S.Vittoria: 17.00 ………. (libera) 

 VENERDI  14 MARZO Ore 08.30 -
 
Manca Giuseppina 

 S. Matilde      -
 
Per le Anime del Purgatorio 

 Ez 18,21; Sal 129;     18.00 -
 
San Pio da Pietrelcina  (Gr.P.Pio) 

 Mt 5,20-26.       -
 
Palmas Rosanna   5° anniv. 

        -
 
Maccioni Maria   55° anniv. 

        -
 
Olla Carmela 

    Nel salone S.Vittoria: 17.00 ………. (libera)  

 SABATO  15 MARZO Di mattina non c’è messa 
 S. Luisa de Marillac  Ore 18.00 -

 
Manca Giuseppina 

 Dt 26,16-19; Sal 118;    -
 
Angela, Elio, Guido, Luigi, M.Vincenza e Alessandro 

 Mt 5,43-48.   Nel salone S.Vittoria: 18.00 -
 
Meteora Giuseppe, Angela e Rafaele 

        -
 
Melis Flavio e Pinuccia 

        -
 
Floris Gigi, Saddi Giuseppe, Giuseppina ed Epifanio 

 DOMENICA  16 MARZO Ore 08.00 -
 
Serra Barbara, Angelo e fam. def.        

 II Domenica di Quaresima   -
 
Serreli Marco     -

 
Pilleri Severina e f.def  

 Gen 15,5-18;  Sal 26;   10.00 Viviana, Mercede e Antonino 

 Fil 3,17 - 4,1; Lc 9,28-36.  18.00 -
 
Manca Giuseppina     -

 
Cossu Giovanni 

          - 
Pusceddu Luigi, Teresina e fam.def.  

    Nel salone S.Vittoria: 10.00 -
 
Pisano Speranza e Cesare  41° anniv. 

        -
 
Carta Anna Maria e Salvatore  

        -
 
Cocco Antonino e Gesuina  

Cal e n d a r i o  e  Mess e  d e l l a  Se t t iman a  



Messaggio del Santo Padre Francesco 
per la Quaresima 2025 

“Camminiamo insieme nella speranza”    
  (segue dalla Settimana... n. 14) 
In questa Quaresima, Dio ci chiede di verificare se nella nostra vita, nelle no-

stre famiglie, nei luoghi in cui lavoriamo, nelle comunità parrocchiali o religio-
se, siamo capaci di camminare con gli altri, di ascoltare, di vincere la tentazio-
ne di arroccarci nella nostra autoreferenzialità e di badare soltanto ai nostri 
bisogni. Chiediamoci davanti al Signore se siamo in grado di lavorare insieme 
come vescovi, presbiteri, consacrati e laici, al servizio del Regno di Dio; se ab-
biamo un atteggiamento di accoglienza, con gesti concreti, verso coloro che si 
avvicinano a noi e a quanti sono lontani; se facciamo sentire le persone parte 
della comunità o se le teniamo ai margini. Questo è un secondo appello: la con-
versione alla sinodalità. 

In terzo luogo, compiamo questo cammino insieme nella speranza di una 
promessa. La speranza che non delude (frRm5,5), messaggio centrale del Giu-
bileo, sia per noi l’orizzonte del cammino quaresimale verso la vittoria pasqua-
le. Come ci ha insegnato nell’Enciclica Spe salvi il Papa Benedetto XVI, 
«l’essere umano ha bisogno dell’amore incondizionato. Ha bisogno di quella 
certezza che gli fa dire: “Né morte né vita, né angeli né principati, né presente 
né avvenire, né potenze, né altezze né profondità, né alcun’altra creatura potrà 
mai  separarci  dall’ amore  i  Dio,  che  è  in  Cristo  Gesù,  nostro  Signo-
re”   (Rm 8,38-39)». Gesù, nostro amore e nostra speranza, è risorto e vive e 
regna glorioso. La morte è stata trasformata in vittoria e qui sta la fede e la 
grande speranza dei cristiani: nella risurrezione di Cristo! 

Ecco la terza chiamata alla conversione: quella della speranza, della fiducia in 
Dio e nella sua grande promessa, la vita eterna. Dobbiamo chiederci: ho in me 
la convinzione che Dio perdona i miei peccati? Oppure mi comporto come se 
potessi salvarmi da solo? Aspiro alla salvezza e invoco l’aiuto di Dio per acco-
glierla? Vivo concretamente la speranza che mi aiuta a leggere gli eventi della 
storia e mi spinge all’impegno per la giustizia, alla fraternità, alla cura della 
casa comune, facendo in modo che nessuno sia lasciato indietro? 

Sorelle e fratelli, grazie all’amore di Dio in Gesù Cristo, siamo custoditi nella 
speranza che non delude (cfrRm5,5). La speranza è “l’ancora dell’anima”, sicu-
ra e salda. In essa la Chiesa prega affinché «tutti gli uomini siano salva-
ti» (1Tm2,4) e attende di essere nella gloria del cielo unita a Cristo, suo sposo. 
Così si esprimeva Santa Teresa di Gesù: «Spera, anima mia, spera. Tu non co-
nosci il giorno né l’ora. Veglia premurosamente, tutto passa in un soffio, sebbe-
ne la tua impazienza possa rendere incerto ciò che è certo, e lungo un tempo 
molto breve» (Esclamazioni dell’anima a Dio, 15, 3). 

La Vergine Maria, Madre della Speranza, interceda per noi e ci accompagni 
nel cammino quaresimale. 

Roma, San Giovanni in Laterano, 6 Febbraio 2025, memoria dei Santi Pao-
lo Miki e compagni, martiri. 

       Papa Francesco 

 Stampato in proprio - Parrocchia S. Barbara - Sinnai. 

http://www.vatican.va/archive/ITA0001/__PX5.HTM

