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DA OCCHI D’OMBRA A OCCHI DI MATTINO 
In quel tempo, Gesù espose un’altra parabola: “Il regno dei cieli è simile a un 

uomo che ha seminato del buon seme nel suo campo. Ma, mentre tutti dormivano, 
venne il suo nemico, seminò della zizzania in mezzo al grano e se ne andò” (…). 
Una  parabola leggera e potente che, accolta, può cambiare il nostro rap-

porto con Dio, portandoci dal negativo al positivo, dallo sguardo giudicante 
a quello abbracciante, da occhi d'ombra a occhi di mattino. È successo anche 
a me, tanti anni fa: mi ha fatto uscire dalla fede intesa come un'aula di tribu-
nale, e mi sono felicemente perso in un campo di grano. 
Questione di sguardo: gli occhi dei servi si fissano sulla zizzania, sul negati-

vo, quelli del padrone riposano sul buon grano. Questione di priorità:  vuoi 
che andiamo a strapparla via? La risposta è netta: no, perché mettete a ri-
schio il grano, che viene prima e vale di più. Questione di metodo: vuoi che 
sradichiamo? Il Dio dalla pazienza contadina usa altri modi. Lui non è di-
struttivo, semina; non distrugge, crea. La voce dell'istinto mi suggerisce di 
seguire il modo dei servi: sradica subito i tuoi difetti, il puerile, sbagliato, 
immaturo, difettoso che è in te. 
Strappa e starai bene. Il vangelo parla con un'altra voce: abbi pazienza, non 

avere fretta non demolire. Tu non sei i tuoi difetti, ma le tue maturazioni; non 
coincidi con la zizzania che hai nel cuore, ma con le tue spighe buone. Abbi ve-
nerazione per tutte le energie positive, i semi di vita, di generosità, di bellezza, 
di pace, di giustizia che Dio ha seminato in te. Fa che emergano in tutta la loro 
carica, e vedrai la zizzania decrescere. Il padrone del campo è un grande: non 
teme che la zizzania prevalga, ha fiducia che sarà il grano a vincere. 
Non si consulta con le sue paure ma con i sogni: il grano che arriva ad altez-

za del cuore, profumo di pane sulla tavola, profezia di fame saziata. Prospet-
tiva solare, fiduciosa, divina: il male non revoca il bene; è invece il bene che 
revoca il male nella tua vita. Dobbiamo agire verso noi stessi come Dio verso 
la creazione: per vincere il buio della notte accende ogni giorno il suo matti-
no; per vincere l'inverno invia il sole della primavera; per far fiorire la step-
pa fa volare nell'aria milioni di semi. Così il nostro spirito è capaci di cose 
grandi soltanto se ha forti passioni positive, non grandi reazioni istintive. 
Ciascuno di noi può adottare verso il campo del cuore questo sguardo posi-

tivo e vitale, liberandosi dai falsi esami di coscienza negativi. La nostra co-
scienza matura, chiara e sincera deve mettere a fuoco non tanto i difetti, ma 
il bene e il bello che è stato seminato in noi. Poi, il nostro lavoro religioso di 
fondo sarà far maturare, in noi e negli altri, i semi divini, i talenti, le poten-
zialità, i germi di cielo. Facciamo che erompano in tutta la loro potenza, in 
tutta la loro bellezza e vedremo le forze buone spingere la notte più in là. 
      Da “Avvenire”  Ermes Ronchi 



 
 

DOM  23  TERZA GIORNATA MONDIALE DEI NONNI E DEGLI ANZIANI 

  Chi parteciperà a una celebrazione in questa giornata 

  acquisterà l’indulgenza plenaria con le consuete condi- 

  zioni: Confessione, Comunione Eucaristica e preghiera  

  secondo le intenzioni del Sommo Pontefice. 
 

MER  26 Ore   20.00  Nella chiesa di S. Cosimo: Recita del S. Rosario per gli ammalati. 

GIO 27 Ore  18.00  Adorazione Eucaristica per le vocazioni. 

A S.Vittoria: Ore  17.30  Adorazione Eucaristica. 

VEN  28  Ore  09.15  Adorazione Eucaristica, 

   Confessioni con p. Francesco Bechini, fino alle 12.00; 

  Ore  09.30   Recita del santo Rosario; 

  Ore  11.00  Rosario Eucaristico, Coroncina e Benedizione.   

 Ore  20.00  Nella chiesa di S. Elena: Recita del Santo Rosario. 

SAB 29  Ore  17.00  Celebrazione Battesimo. 

 Pulizia della chiesa: sabato 29, ore 8.00, è invitata la zona 13.  

 Orario dell’ Ufficio parrocchiale:   

     Padre Gabriele è presente in Ufficio: Lunedì,  Martedì e  Mercoledì 

 dalle ore 17.00  alle 18.00. 

 Per fissare le messe in suffragio dei propri defunti rivolgersi al  

 sacrista, dalla Domenica al Venerdì,  dalle ore 16.00 alle 19.00.  

A v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n a  

GIORNATA DI BONTA’ E DI SOLIDARIETA’  
Sabato 29 p.v., dalle ore 9.00 alle 11.30, si invita a portare presso la 

sede delle Vincenziane, in Piazza Chiesa n, 2 (ex salone uomini) un 

po’ di generi alimentari e contribuire così all ’aiuto per le famiglie  

bisognose della nostra parrocchia.  

Domenica 23, a tutte le messe, le offerte per i lavori di 

restauro della facciata della chiesa e del campanile sa-

ranno portate in processione offertoriale . 



             
                  XVI SETTIMANA DEL TEMPO ORDINARIO  - L. Ore:  IV SETT.                                                        

 LUNEDI  24 Luglio Ore 08.30 Per la Sacra Famiglia, S. Lucia e P. Daniele 

 S. Cristina da Bolsena  19.00 -
 
Spina Lidia   TRIGESIMO 

 Es 14,5-18; Es 15,1-6;   -
 
Cipriani Angela   6° mese 

 Mt 12,38-42.        - Cabiddu Franco  3° anniv. 

   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Non c’è messa  

 MARTEDI  25 Luglio Ore 08.30 ………. (libera) 
 S. Giacomo apostolo   (f)  19.00 - Cappai Rosa   1° ANNIV. e Benigno 

 2Cor 4,7-15; Sal 125;    - Zucca Cesarino ed Erminia  10° anniv. 

 Mt 20,20-28.        - Cocco Raffaele, Francesca, Vittorino 
           e Pinuccia 

   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Non c’è messa   

 MERCOLEDI 26 Luglio Ore 08.30 Matta Anacleto   18° anniv. 

 Ss. Gioacchino ed Anna   (m)  19.00 -
 
Delogu M. Antonietta  TRIGESIMO 

 Es 16,1-15; Sal 77;     -
 
Deiana Anna e i fam. def. 

 Mt 13,1-9.        - Pitzalis Paolo e i genitori 

   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Non c’è messa 

 GIOVEDI  27 Luglio  Ore 08.30 - Aledda Giuseppe, Elena e Ninni 
 S. Natalia       - Perra Antonio 
 Es 19,1-20; Dn 3,52-56;    - Cocco Giovanni e Assuntina 

 Mt 13,10-17.      19.00 -
 
Lecca Sergio, Raffaele e Maria  30° anniv. 

        -
 
Saddi Raffaele, Greca e i fam. def, 

        - Manis Lazzaro, Maria e i fam. def. 

   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Anedda Anna Maria  1° ANNIV.  e Gino 

 VENERDI  28 Luglio Ore 08.30 Di Leva Francesca, Vincenzo e Antioco 

 Ss. Nazario e Celso    19.00 -
 
Suor Maria Stefana   1° ANNIV.   

 Es 20,1-17; Sal 18;     -
 
Monni Amelia, Eugenio e Antonino 

 Mt 13,18-23.    Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Non c’è messa  

 SABATO  29 Luglio  Di mattina non c’è messa 
 S. Marta, Maria e Lazzaro   (m) Ore 19.00 - Scionis Cesarino   1° ANNIV.   

 1Gv 4,7-16; Sal 33;     - Mannu Adriana e Nuccio 

 Lc 10,38-42.       - Carlo 

    Nel salone S.Vittoria: 18.00 Piga Giuseppina   1° ANNIV.   

 DOMENICA  30 Luglio Ore 08.00 ………. (libera) 

 XVII Domenica del Tempo Ord.   10.00 Pro Populo 

 1Re 3,5-12;  Sal 118; Rm 8,28-30;  19.00 Frigau Maria Gina   1° ANNIV. 

 Mt 13,44-52.   Nel salone S.Vittoria: 09.00 Mulas Valentino e i nonni 

Cal e n d a r i o  e  Mess e  d e l l a  Se t t iman a  



Il Papa ai bimbi,  

siate grati ai genitori e ai nonni  

"supereroi" 

 

I supereroi, secondo il Papa “sono i nonni, perché hanno la saggezza.  

Per questo è importante parlare con loro”. Così il Pontefice durante la visita al 

centro estivo “Estate ragazzi in Vaticano” il 18 u.s.   

Rispondendo alle domande dei bambini il Papa ha invitato più volte a dire gra-

zie ai propri genitori e nonni per l’impegno che mettono nell’educarli e si è 

soffermato anche sul buon uso del mondo digitale. Bisogna servirsene e non 

esserne servitori, ha osservato il Pontefice. 

 Stampato in proprio - Parrocchia S. Barbara - Sinnai. 


