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Quest’anno, la Giornata Missionaria coincide con la memoria di 
San Giovanni Paolo II, 22 Ottobre, giorno in cui nel 1978 Papa Woj-
tyla iniziava solennemente il suo ministero. Non si può, quindi, cele-
brare la Giornata senza rinnovare la nostra riconoscenza al Papa 
polacco per il suo insegnamento, come quando indicava la necessità 
di rinnovare l’impegno di portare a tutti il Vangelo con lo “stesso en-
tusiasmo che fu proprio dei cristiani della prima ora” (Lettera aposto-
lica Novo millennio ineunte, 6 gennaio 2001). 

Come saranno i credenti di oggi a confronto con i cristiani della pri-
ma ora? Il desiderio che traspare dal messaggio di Papa Francesco 
orienta verso tre atteggiamenti, a partire dall ’esperienza dei discepoli 
di Emmaus: cuori ardenti per le Scritture di Cristo, occhi aperti per 
riconoscere la presenza reale di Cristo, piedi solerti nel porsi in cam-
mino per annunciarlo (Lc 24,13-35). 



 
 

DOM  22  Giornata Missionaria Mondiale 
  Le offerte pervenute nella Giornata Missionaria vanno a con- 
  fluire nel Fondo Universale di Solidarietà e vengo no poi ripar -
  tite tra le giovani Chiese di missione, secondo i bisogni di  
  ciascuna. A tutte le messe le offerte si porteranno in pro- 
  cessione offertoriale. 
   Ore  11.00  Celebrazione Battesimi. 

MER  25 Ore   20.00  Nella chiesa di S. Cosimo: Recita del S. Rosario per gli ammalati. 

GIO 26 Ore  18.00  Adorazione Eucaristica per le vocazioni. 
A S.Vittoria: Ore  16.30  Adorazione Eucaristica. 

VEN  27  Giornata Eucaristica per la Pace nel Mondo. 
  Ore  09.15  Adorazione e Confessioni con p. Francesco, fino alle 12.00 

  Ore  09.30   Recita del santo Rosario; 

  Ore  11.00  Rosario Eucaristico, Coroncina e Benedizione. 

  Ore  18.00   Adorazione Eucaristica e Confessioni con don Luigi. 
  Ore  20.00  Nella chiesa di S. Elena: Recita del Santo Rosario. 

SAB 28  Ore  11.00  Celebrazione Battesimi. 

 Pulizia della Chiesa: sabato  28, ore 8.00, sono invitate le zone 9 e 10. 

 Orario dell’ Ufficio parrocchiale:   
     Padre Gabriele è presente in Ufficio: Lunedì, Martedì e Mercoledì dalle 
 ore 9.00 alle ore 10.00  e  dalle ore 17.00  alle 18.00. 

 Per fissare le messe in suffragio dei propri defunti rivolgersi al  
 sacrista, dalla Domenica al Venerdì,  dalle ore 16.00 alle 19.00.  

A v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n a  

GIORNATA DI BONTA’ E DI SOLIDARIETA’  
Sabato 28 p.v., dalle ore 9.00 alle 11.30, si invita a portare presso 

la sede delle Vincenziane, in Piazza Chiesa n, 2 (ex salone uomini) 

un po’ di generi alimentari e contribuire così all ’aiuto per le fami-

glie  bisognose della nostra parrocchia.  

27 Ottobre 2023.  
Giornata di digiuno e preghiera per la pace 

Il Pontefice nell’Udienza generale di Mercoledì scorso esaminando la 
crisi mediorientale, sottolinea l'inquietudine per i rischi di un allar-
gamento del conflitto e chiede di fare tutto il possibile per evitare 
una catastrofe umanitaria a Gaza. E per fermare il conflitto e dare 
un'opportunità alla pace il Papa ha indetto una giornata di digiu-
no, preghiera e penitenza per il prossimo 27 ottobre, invitando an-
che esponenti delle altre confessioni cristiane e di altre fedi. 



             

            XXIX  SETTIMANA  DEL TEMPO ORDINARIO - L. Ore:  I SETT.                                                        

 LUNEDI  23 Ottobre Ore 08.30 ………. (libera) 

 S. Giovanni da Capestrano (mf) 19.00 Melis Savina   1°ANNIV.  

 Rm 4,20-25;   Chiesetta S.Vittoria: 17.00 Spina Cesira   (il vicinato)   
 Lc 1,68-75; Lc 12,13-21.      

 MARTEDI  24 Ottobre Ore 08.30  ………. (libera) 

 S. Antonio Maria Claret   (mf)   19.00 - Aresti Piero   21° anniv. 
 Rm 5,12-21; Sal 39;     - Cocco Salvatore 39°an. e Casula Giuseppe 

 Lc 12,35-38.   Chiesetta S.Vittoria: 17.00 -
 
Per le Anime del Purgatorio 

        -
 
Ad mentem offerentis    

 MERCOLEDI 25 Ottobre Ore 08.30 ………. (libera) 

 Ss. Gavino, Proto e Gianuario  (m) 19.00 - Rosaria, Giovanni e Antonio 

 Rm 6,12-18; Sal 123;    -
 
Porru Luigi e Agatina 

 Lc 12,39-48.       - Erasmo, Lucia e Franco 

    Chiesetta S.Vittoria: 17.00 Agnese, Battista, Rita e Salvatore Spanu 

 GIOVEDI  26 Ottobre Ore 08.30 ………. (libera) 

 Ss. Luciano e Marciano                 19.00 -
 
Obinu Pierpaolo   1° ANNIV. 

 Rm 6,19-23; Sal 1;     -
 
Per il Papa  (Comitato “Corpus Domini”) 

 Lc 12,49-53.  Chiesetta S.Vittoria: 17.00 Ringraziamento     

 VENERDI  27 Ottobre Ore 08.30 Putzu Mariuccio e Nino.  

 S. Evaristo - Rm 7,18-25; Sal 118;  19.00 Pilleri Angela      

 Lc 12,54-59.  Chiesetta S.Vittoria: 17.00 ………. (libera)    

 SABATO  28 Ottobre Di mattina non c’è messa 
 Ss. Simone e Giuda  ap. (f) Ore 19.00 - Orrù Cosimo e fam. def.  

 Ef 2,19-22; Sal 18;     - Murgia Ginetta 

 Lc 6,12-19.       - Pintore Maddalena,    
              Orrù Piera e Francesco 

   Nel salone S.Vittoria: 18.00 - Carta Efisio, Pietro e Angela 

        - Mannu Adriana e Nuccio 

        - Fratelli Manca   

 DOMENICA  29 Ottobre Ore 08.00 Pro Populo 

 XXX Domenica del Tempo Ord.  10.00 Corrado, Betty e Sandro 

 Es 22,20-26;  Sal 17;    19.00 - Zuddas Gesuina   TRIGESIMO 

 1Ts 1,5-10; Mt 22,34-40.   - Pani Rosanna e Benito 

   Nel salone S.Vittoria: 09.30 Melis Antonio   11° anniv.  

Cal e n d a r i o  e  Mess e  d e l l a  Se t t iman a  



 Stampato in proprio - Parrocchia S. Barbara - Sinnai. 

DAL MESSAGGIO DEL SANTO PADRE FRANCESCO 
PER LA 97ma GIORNATA MISSIONARIA MONDIALE 2023 

22 Ottobre 2023 
Cuori ardenti, piedi in cammino (cfr Lc 24,13-35) 

(segue dal foglietto n. 47)  
2. Occhi che «si aprirono e lo riconobbero» nello spezzare il pane. 
Gesù nell’Eucaristia è culmine e fonte della missione.  
I cuori ardenti per la Parola di Dio spinsero i discepoli di Emmaus a chiedere 

al misterioso Viandante di restare con loro sul far della sera. E, intorno alla 
mensa, i loro occhi si aprirono e lo riconobbero quando Lui spezzò il pane. Ma 
proprio nel momento in cui riconoscono Gesù in Colui-che-spezza-il-pane, 
«egli sparì dalla loro vista» (Lc 24,31). Questo fatto fa capire una realtà essen-
ziale della nostra fede: Cristo che spezza il pane diventa ora il Pane spezzato, 
condiviso con i discepoli e quindi consumato da loro. È diventato invisibile, 
perché è entrato ora dentro i cuori dei discepoli per farli ardere ancora di più, 
spingendoli a riprendere il cammino senza indugio per comunicare a tutti l’e-
sperienza unica dell’incontro con il Risorto! Così Cristo risorto è Colui-che-
spezza-il-pane e al contempo è il Pane-spezzato-per-noi. E dunque ogni di-
scepolo missionario è chiamato a diventare, come Gesù e in Lui, grazie all’a-
zione dello Spirito Santo, colui-che-spezza-il-pane e colui-che-è-pane-
spezzato per il mondo. Per portare frutto dobbiamo restare uniti a Lui (cfr Gv 

15,4-9). E questa unione si realizza attraverso la preghiera quotidiana, in parti-
colare nell’adorazione, nel rimanere in silenzio alla presenza del Signore, che 
rimane con noi nell’Eucaristia.  
3. Piedi in cammino, con la gioia di raccontare il Cristo Risorto.  

Dopo aver aperto gli occhi, riconoscendo Gesù nello «spezzare il pane», i 
discepoli «partirono senza indugio e fecero ritorno a Gerusalemme» (cfr Lc 

24,33). Questo andare in fretta, per condividere con gli altri la gioia dell’incon-
tro con il Signore, manifesta che «la gioia del Vangelo riempie il cuore e la 
vita intera di coloro che si incontrano con Gesù. Coloro che si lasciano salvare 
da Lui sono liberati dal peccato, dalla tristezza, dal vuoto interiore, dall’isola-
mento. Con Gesù Cristo sempre nasce e rinasce la gioia» (Esort. ap. Evangelii 

gaudium, 1). Non si può incontrare davvero Gesù risorto senza essere infiam-
mati dal desiderio di dirlo a tutti. Perciò, la prima e principale risorsa della 
missione sono coloro che hanno riconosciuto Cristo risorto, nelle Scritture e 
nell’Eucaristia, e che portano nel cuore il suo fuoco e nello sguardo la sua 
luce. Costoro possono testimoniare la vita che non muore mai, anche nelle 
situazioni più difficili e nei momenti più bui.  

L’immagine dei “piedi in cammino” ci ricorda ancora una volta la perenne 
validità della missio ad gentes, la missione data alla Chiesa dal Signore risorto 
di evangelizzare ogni persona e ogni popolo sino ai confini della terra. Oggi 
più che mai l’umanità, ferita da tante ingiustizie, divisioni e guerre, ha biso-
gno della Buona Notizia della pace e della salvezza in Cristo. Colgo pertanto 
questa occasione per ribadire che «tutti hanno il diritto di ricevere il Vangelo»  

Ripartiamo dunque anche noi, illuminati dall’incontro con il Risorto e animati 
dal suo Spirito. Ripartiamo con cuori ardenti, occhi aperti, piedi in cammino, 
per far ardere altri cuori con la Parola di Dio, aprire altri occhi a Gesù Eucari-
stia, e invitare tutti a camminare insieme sulla via della pace e della salvezza 
che Dio in Cristo ha donato all’umanità.  

Santa Maria del cammino, Madre dei discepoli missionari di Cristo e Regina 
delle missioni, prega per noi!  
       Papa Francesco  


